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<p>你真的需要发送那个“应该”信息吗？</p><p><img src="/static
-img/g_Nh8Bi1Z-K3VDVTrmKzPA-nGcAKSAVKbGefyUF8E0JzIEYb
6Yn2OL_BqphNQodk.jpg"></p><p>在这个快节奏的时代，我们经常
被各种通知和提醒环绕，手机不断地跳跃着红色的数字，提醒我们有新
的信息。有时候，这些信息可能是工作上的紧急事务，也可能是一位朋
友随便想聊聊天。然而，有一种特别频繁出现的短信或者文本，它们总
是以“应该”开头，比如“我应该告诉你...”，这样的消息让人不禁思
考：我们真的需要发送这些“应该”的信息吗？</p><p>首先，让我们
来谈谈这种用法背后的含义。“应该”一词在日常交流中很常见，它通
常用来表达一种强烈的感受或意图，即说话者认为某事应当发生，但实
际上却没有发生。比如，“我今天早上忘了叫你起床，你真该自己起来
。”这里，“该”字就是表示出说话者的期望或要求。</p><p><img s
rc="/static-img/YQX3a-AP52Vc104l5Y65aA-nGcAKSAVKbGefyUF8
E0J4bdhx6HHwFJYxNkLehasEAJTFKGhMgQrG9G_4eDab9VDQb
7PQXzPEIcOgA-JkTIyaNYFx4oS_qDhmpZUfEuNA.jpg"></p><p>
但是在文本交流中，“应该”的使用往往带有一种轻微的责备或期待之
意。这就引出了问题：如果对方并不期待这条消息，或许连忙都不会去
查看，那么为什么还要这样发呢？这样的行为反而会给对方带来额外的
心理负担，因为他们可能会感到自己的时间被无谓地占用。</p><p>此
外，由于语言表达的一致性和语境理解能力不同，对方可能误解你的意
思，从而导致沟通上的误差。在现实生活中，如果双方能够面对面交流
，就可以通过肢体语言、语调等多种方式更准确地传递情感。但是，在
电子通信中，这些非言语元素缺失，使得直接表达个人感受变得更加复
杂。</p><p><img src="/static-img/O83vqB8BdtsZ99PRZPmK5A-
nGcAKSAVKbGefyUF8E0J4bdhx6HHwFJYxNkLehasEAJTFKGhMg
QrG9G_4eDab9VDQb7PQXzPEIcOgA-JkTIyaNYFx4oS_qDhmpZUf
EuNA.jpg"></p><p>最后，不同的人对于“社交责任”的认知也不尽



相同，有些人认为每次与他人的联系都是建立友谊和维护关系的一个重
要组成部分，而有些人则更注重效率和精简沟通内容。如果一个人的社
交习惯偏向于后者，他们很可能觉得那些包含“应该”的文本太过冗长
，不够直白，而且也无法立刻获得回应，进而影响到整个沟通流程。</
p><p>总结来说，当我们考虑是否发送包含“应该”的信息时，我们需
要停下来思考一下，无论是出于什么样的理由，都要确保我们的行为能
真正促进彼此之间的理解和尊重。如果只是为了满足内心的一种强迫症
，那么或许就不必那么做了。毕竟，别人的时间也是宝贵的，就像他们
对待你的时间一样。你真的需要发送那个“你该知道的事物”吗？还是
说，只有当它真正重要的时候才值得这么做？</p><p><img src="/sta
tic-img/OBMS1aLG3q4gJyfI6IjDDA-nGcAKSAVKbGefyUF8E0J4bd
hx6HHwFJYxNkLehasEAJTFKGhMgQrG9G_4eDab9VDQb7PQXzP
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rnate" download="549272-应该txt你真的需要发送那个应该信息吗.
pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


